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КАФИЗМА 1

Псалом 1
	 1.	 Щасливий	чоловік,	що	за	намислом	нечестивих	 
	 	 не	ходив,	і	на	путь	грішників	не	ставав,	і	в	осідку		
	 	 базік	не	сидів
	2.	 Бо	лише	в	законі	Господньому	вподобання	його,	 
	 	 і	про	закон	Його	роздумує	він	удень	і	вночі
	3.	 І	буде	він	як	дерево,	насаджене	біля	течій		 	
	 	 водних,	що	плід	свій	дає	у	час	свій,	і	листя	його		
	 	 не	опадає,	а	все,	що	робитиме	він,	розквітне
	4.	 Не	так	нечестиві,	бо	вони	як	полова	та,	що	вітер		
	 	 гонить
	5.	 Тому-то	не	постануть	нечестиві	на	суді		 	
	 	 (правому),	ані	грішники	в	сонмі	праведних
	6.	 Бо	знає	Господь	путь	праведних,	а	путь		 	
	 	 нечестивих	згине

Псалом 2
	 1.	 Для	чого	юрмляться	племена	і	люд	виказує	пусте?
	2.	 Виставляють	себе	царі	землі,	і	правителі	всілися		
	 	 разом	проти	Господа	і	помазаника	Його:
	3.	 «Позриваймо	окови	їхні	та	скиньмо	з	себе	пута		
	 	 їхні!»
	4.	 Той	же,	Хто	живе	на	небесах,	посміється;		 	
	 	 Владика	мій	–	Той,	Хто	насміхається	над	ними
	5.	 А	тоді	скаже	їм	у	гніві	Своєму	й	у	шаленстві		
	 	 Своєму	стривожить	їх:
	6.	 «Це	Я	помазав	царя	Мого	над	Сіоном,	горою	святою		
	 	 Моєю»	
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	7.	 Нехай	же	сповіщу	я	настанову	Господню	–	сказав	 
	 	 Він	мені:	«Ти	син	Мій,	нині	Я	породив	тебе
	8.	 Проси	Мене	–	і	дам	Я	племена	у	надбання	тобі,			
	 	 і	краї	землі	–	у	володіння	твоє
	9.	 Ти	розгромиш	їх	берлом	залізним,	як	посуд		
	 	 гончарний	поб’єш	їх»
	10.	 І	тепер,	царі,	будьте	розсудливі,	виправтесь	ви,	 
	 	 судді	землі
	11.	 Служіть	Господові	у	страху	і	веселіться	у	трепоті
	12.	 Дайте	лад	собі	й	покоріться,	щоб	не	розгнівався		
	 	 Він	і	не	загинути	вам	у	путі,	бо	ще	трохи	–		 	
	 	 й	запалає	гнів	Його.	Щасливі	всі,	хто	в	Ньому		
	 	 прихисток	знаходить!

Псалом 3
 1. Псалом Давида, коли він утікав від сина свого  
  Авесалома 
	2.	 Господи,	як	примножилось	недругів	у	мене;		
	 	 багато	тих,	що	повстали	на	мене
	3.	 Багато	тих,	що	казали	про	душу	мою:	«Немає		
	 	 спасіння	йому	в	Богові!»	Села
	4.	 Але	Ти,	Господи,	щит	для	мене,	слава	моя	й	Той,	 
	 	 Хто	підносить	голову	мою
	5.	 Голосом	моїм	до	Господа	взиваю,	і	Він	озвався	 
	 	 до	мене	з	гори	святої	Своєї.	Села 
	6.	 Я	ж	лягав	і	засинав,	прокидався,	бо	Господь	 
	 	 підтримує	мене
	7.	 Не	боюся	я	десятків	тисяч	народу,	що	звідусіль		
	 	 на	мене	повстали	
	8.	 Устань,	Господи!	Спаси	мене,	Боже	мій!	Бо	це	Ти		
	 	 вразив	у	щоку	всіх	ворогів	моїх,	зуби	нечестивих		
	 	 Ти	потрощив
	9.	 У	Господа	–	спасіння!	І	на	народові	Твоєму	–	 
	 	 благословення	Твоє!	Села 
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Слава... і нині... 
Алилуя, алилуя, алилуя, слава Тобі, Боже (тричі).  

Господи, помилуй (тричі). 
Слава...
Молитва за живих Спаси, Господи, і помилуй рабів 

Твоїх: отця мого духовного ... (ім’я), батьків моїх ... (імена), 
родичів ... (імена), і всю родину мою, навчителів, добро-
дійників, прихильників і ненависників моїх ... (імена), і 
всіх тих, що боролися і борються за волю України, і всіх 
православних християн, і всяку живу душу, що Твоєї ла-
ски і допомоги потребує. 

І нині...

Псалом 4
 1. Вказівка керівникові: на струнних інструментах.  
  Псалом Давида 
	2.	 Озвися	до	мене,	Боже	праведності	моєї,	коли		
	 	 взиваю.	У	скруті	Ти	дав	мені	волю;	помилуй		
	 	 мене	і	почуй	молитву	мою	
 3. (Ви),	сини	чоловіка,	доки	честь	моя	буде	 
	 	 ганьбитися?	(Доки)	любитимете	пусте,	(доки)		
	 	 відшукуватимете	неправду?	Села
 4. Знайте,	що	Господь	відрізнить	Собі		 	
	 	 побожного;	Господь	почує,	коли	взиватиму	 
	 	 я	до	Нього
 5. Здригніться	й	не	грішіть!	У	серці	вашому	 
	 	 на	ложі	вашому	задумайтесь!	І	нишкніть!	Села
 6. Принесіть	жертву	праведності	й	покладайтеся	 
	 	 на	Господа!
 7. Багато	таких,	хто	мовить:	«Хто	покаже	нам		
	 	 добро?»	Здійми	ж	світло	лиця	Твого,	Господи,		
	 	 на	нас!
 8. Ти	дав	радість	у	серце	моє	більшу,	ніж	у	тих,	 
	 	 хто	примножив	зерно	своє	й	вино	нове	собі
	9.	 У	мирі	нехай	і	лягатиму	я,	і	спатиму,	бо	це	Ти,		
	 	 Господи,	Єдиний	даєш	мені	місце	надійне	
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Псалом 5
 1. Вказівка керівникові: на флейтах. Псалом 
  Давида
	2.	 Вислухай	мову	мою,	Господи;	збагни	роздум	мій
	3.	 Зваж	на	голос	волання	мого,	Царю	мій	і	Боже 
	 	 мій,	бо	до	Тебе	я	молюся
	4.	 Вранці,	Господи,	почуєш	голос	мій;	вранці	 
	 	 я	приготую	Тобі	(все)	й	чатуватиму
	5.	 Бо	Ти	ж	не	бог,	що	вподобав	нечестя;	не	живе	 
	 	 в	Тобі	зле
	6.	 Не	виставлять	себе	хвальки	перед	очима	 
	 	 Твоїми;	зненавидів	Ти	всіх,	хто	чинить		 	
	 	 беззаконня
	7.	 Порушиш	Ти	тих,	хто	каже	неправду;	 
	 	 бридкий	для	Господа	чоловік	кровожерний	 
	 	 і	брехливий
	8.	 А	я	в	безмірі	благовоління	Твого	нехай	увійду	 
	 	 в	дім	Твій,	уклонюся	храму	Твоєму	святому	 
	 	 в	страху	перед	Тобою
	9.	 Господи,	веди	мене	у	праведності	Твоїй;	 
	 	 зроби	путь	Твою	прямою	перед	лицем	моїм, 
	 	 бо	споглядають	за	мною
	10.	 Бо	немає	в	роті	їхньому	нічого	стійкого,	нутро 
	 	 їхнє	–	пагуба,	горло	їхнє	–	поховання	відкрите,	 
	 	 язиком	своїм	лестять	вони
	11.	 Осуди	їх,	Боже!	Нехай	упадуть	вони	від	замірів 
	 	 своїх,	за	безліч	переступів	їхніх	прожени	їх,	 
	 	 бо	опиралися	вони	Тобі
	12.	 І	нехай	радіють	усі,	хто	знаходить	прихисток	 
	 	 у	Тебе,	нехай	повік	святкують,	а	Ти	вкриєш	їх;	 
	 	 і	нехай	торжествують	у	Тобі	ті,	хто	любить	ім’я	 
	 	 Твоє
	13.	 Бо	це	Ти,	Господи,	благословляєш	праведника;	 
	 	 прихильністю,	як	латами,	оточуєш	його
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Псалом 6
 1. Вказівка керівникові: на струнних інструментах,  
  на восьмий тон. Псалом Давида
	2.	 Господи,	не	в	гніві	Твоєму	дорікай	мені	 
	 	 та	не	з	пересердя	Твого	напоумлюй	мене
	3.	 Помилуй	мене,	Господи,	бо	охляв	я;	зціли	мене,		
	 	 Господи,	бо	й	кістки	мої	стривожились	
	4.	 І	душа	моя	стривожилась	вельми!	А	Ти,	Господи,		
	 	 доки?..
	5.	 Обернися,	Господи,	звільни	душу	мою,	спаси		
	 	 мене	за	благоволінням	Твоїм!
	6.	 Бо	немає	у	смерті	пам’яті	про	Тебе;	хто	в	шеолі		
	 	 сповідуватиме	Тебе?
	7.	 Знемігся	я	у	стогоні	моєму;	щоночі	мокре	ложе		
	 	 моє,	тане	в	сльозах	постіль	моя
	8.	 Висохло	від	прикрощів	око	моє,	запало	від	усіх		
	 	 недругів	моїх	
	9.	 Заберіться	від	мене	всі,	хто	чинить	беззаконня,	 
	 	 бо	почув	Господь	голос	плачу	мого
	10.	 Почув	Господь	благання	моє,	прийме	Господь		
	 	 молитву	мою
	11.	 Нехай	осоромляться	й	стривожаться	вельми		
	 	 всі	вороги	мої!	Умить	нехай	заберуться	вони	 
	 	 й	осоромляться!

Слава... і нині... 
Алилуя, алилуя, алилуя, слава Тобі, Боже (тричі).  

Господи, помилуй (тричі). 
Слава...
Молитва за спочилих Упокой, Господи, душі спочилих 

рабів Твоїх: батьків моїх ... (імена), родичів моїх ... (імена), до-
бродійників ... (імена), і всіх тих, що поклали життя своє за 
волю України і за Церкву Твою Святу, і всіх православних 
християн, і всяку душу, що спочила і Твоєї ласки й мило-
сердя потребує, і прости всі гріхи їхні, вільні й невільні, і 
даруй їм Царство Небесне, і сотвори їм вічную пам’ять.

І нині...
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Псалом 7
 1. Тужлива пісня Давида, яку проспівав він   
  до Господа щодо слів, що казав Куш із (коліна)  
  Бен’ямина
 2. Господи	Боже	мій,	у	Тобі	знайшов	я	прихисток;		
	 	 спаси	мене	від	усіх	гонителів	моїх	і	врятуй	мене
 3. Аби	не	розтерзав	хто	з	них,	як	лев,	душу	мою,		
	 	 розірвав	на	шматки	–	й	немає	кому	врятувати
 4. Господи	Боже	мій,	якщо	я	зробив	це,	 
	 	 якщо	є	несправедливість	у	долонях	моїх
 5. Якщо	віддячив	злом	тому,	хто	був	зі	мною	в		
	 	 мирі,	–	адже	я	звільняв	навіть	того,	хто	став	мені		
	 	 недругом	просто	так
 6. Нехай	тоді	ворог	переслідує	душу	мою	й	захопить,		
	 	 і	втопче	нехай	у	землю	життя	моє,	і	слава	моя	нехай		
	 	 опиниться	у	пороху!	Села
 7. Встань,	Господи,	у	гніві	Своєму!	Здіймись		 	
	 	 розлючено	на	недругів	моїх!	І	підведи	на	мене		
	 	 суд	(правий),	призначений	Тобою!
 8. І	сонмище	людське	оточить	Тебе,	але	Ти	над	ним		
	 	 повернись	на	височінь!
 9. Нехай	розсудить	Господь	народи!	Суди	мене,		
	 	 Господи,	у	праведності	моїй	і	в	бездоганності		
	 	 моїй,	що	на	мені!
 10. Нехай	же	скінчиться	зло	нечестивих,	 
	 	 а	праведника	Ти	утвердиш,	бо	Ти	Той,	Хто	 
	 	 випробовує	серця	й	нутрощі,	–	Бог	праведний!	
 11. Щит	мій	–	у	Бога,	Спасителя	чистих	серцем	
 12. Бог	–	суддя	праведний,	і	Бог	–	нещадний	щодня
 13. Як	хто	не	навертається,	(тоді)	меча	Свого	Він		
	 	 гострить,	лука	Свого	напинає	і	наставляє	Він
 14. Готує	для	нього	смертельні	знаряддя,	стріли		
	 	 Свої	палючими	робить
 15. Бо	отож,	зачинає	той	беззаконня,	і	виношує		
	 	 лихо,	і	породжує	обман
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 16. Рив	він	яму	і	викопав	її,	і	впав	у	могилу,	що	сам		
	 	 учинив
 17. Вернеться	лихо	його	на	голову	його, 
	 	 й	насильство	його	спаде	на	тім’я	його
 18. Я	ж	нехай	сповідуватиму	Господа	за	праведність		
	 	 Його	й	виспівуватиму	ім’я	Господа	Всевишнього	

Псалом 8
 1. Вказівка керівникові: на гіттіт (музичний   
  інструмент чи наспів). Псалом Давида
 2. Господи,	Владико	наш,	яке	ж	величне	ім’я	Твоє		
	 	 по	всій	землі!	Гідність	Твоя	–	вище	небес!
 3. Із	уст	дітей	і	немовлят	грудних	заснував	Ти			
	 	 силу	супроти	недругів	Твоїх,	аби	вгамувати		
	 	 ворога	і	мстивця
 4. Коли	бачу	небеса	Твої,	діла	пальців	Твоїх,	місяць		
	 	 і	зорі,	що	Ти	утвердив	
 5. (Думаю):	«ЩÓ	ж	таке	людина,	що	Ти	пам’ятаєш		
	 	 про	неї,	і	син	людський,	що	наглядаєш	Ти	його?»	
 6. Мало	чим	меншим	від	богів	учинив	Ти	його,		
	 	 славою	і	величчю	вінчаєш	Ти	його
 7. Ставиш	Ти	його	правити	ділами	рук	Твоїх,	усе		
	 	 поклав	Ти	під	ноги	його
 8. Дрібну	і	велику	худобу,	усіх	їх,	а	також	звірину		
	 	 польову
 9. Птаство	небесне	і	риб	морських,	що	стежинами		
	 	 морськими	проходять
 10. Господи,	Владико	наш,	яке	ж	величне	ім’я	Твоє		
	 	 по	всій	землі!

Слава... і нині... Алилуя, алилуя, алилуя, слава Тобі, 
Боже (тричі). 

Трисвяте Святий Боже, Святий Кріпкий, Святий Без-
смертний, помилуй нас (тричі). Слава Отцю, і Сину, і 
Святому Духові і нині, і повсякчас, і на віки вічні. Амінь. 
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Молитва до Пресвятої Тройці Пресвятая Тройце, по-
милуй нас; Господи, очисти гріхи наші; Владико, прости 
беззаконня наші; Святий, зглянься і зціли немочі наші 
імені Твого ради. Господи, помилуй (тричі). Слава Отцю, 
і Сину, і Святому Духові і нині, і повсякчас, і на віки віч-
ні. Амінь. 

Молитва Господня Отче наш, що є на небесах, нехай 
святиться ім’я Твоє, нехай прийде Царство Твоє; нехай 
буде воля Твоя, як на небі, так і на землі. Хліб наш на-
сущний дай нам сьогодні, і прости нам провини наші, 
як і ми прощаємо винуватцям нашим; і не введи нас у 
спокусу, але визволи нас від лукавого. 

Тропарі, гл. 1 У беззаконствах зачатий я, облудний. Не 
маю сміливості поглянути на височінь небесну, але, на-
діючись на людинолюбність Твою, до Тебе взиваю: Боже, 
очисти мене грішного і спаси мене. Якщо праведник 
ледве спасається, то я, грішний, де опинюся, що не поніс 
і тяготи денної? Але до робітників одинадцятої години 
прирівняй мене, Боже, і спаси мене. 

Слава... Батьківські обійми поспіши відкрити мені, 
Спасе, бо я прожив своє життя блудно, але, надіючись на 
багатство щедрот Твоїх, до Тебе, Господи, взиваю: згрі-
шив я проти неба і перед Тобою; не відкинь мого зубо-
жілого серця. 

І нині... Пресвятая Діво, надіє християн! Молися з 
небесними силами до незбагненно породженого Тобою 
Бога, щоб дав нам прощення гріхів та виправлення жит-
тя, і щоб ми з вірою та любов’ю Тебе величали.

Господи, помилуй (40 разів). 
Молитва Владико Вседержителю, Нез’яснимий Боже, 

Початок світу, Незбагненна Сило, Отче Іпостасного Сло-
ва і Єдиносильного Твого Духа Самоджерело! Ти ради 
Своєї безмежної милості й невимовної доброти не знех-
тував людським єством, темрявою гріха покритим, але 
світив людям світлом Твоєї божественної науки через за-
кон і пророків. Наостанок же послав нам Єдинородного 



Кафизма перша 

Твого Сина і Ним нас до світла богопізнання привів. Не-
хай же вуха Твої і тепер чують голос молінь наших; і да-
руй нам, Боже, пильним і тверезим серцем пройти всю 
ніч теперішнього життя у сподіванні на пришестя Сина 
Твого і Бога нашого, Судді всіх; щоб не уві сні й лінощах, 
але в бадьорості й зведенні до дії, у виконанні заповідей 
Твоїх ми зустріли Його та ввійшли з Ним у радість Його, 
де не перестає голос усіх, хто святкує, і невимовна насо-
лода всіх, хто споглядає Твого лиця красу несказанну. Бо 
Ти Благий і Людинолюбний Бог, і Тобі славу віддаємо, 
Отцю, і Сину, і Святому Духові і нині, і повсякчас, і на 
віки вічні. Амінь.
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